
この豪邸、住んでいるのはどんな人！？ 

インドネシア・スマトラ発 

　広い並木道に沿ってコロニアル建築住宅

や植民地政府のオフィスが立ち並ぶメダン。

中でも「ポロニア」は外国人やお金持ちが

住む地域として知られています。ほとんど

が1階建てですが、リビング2つにダイニン

グ、広いキッチンに何部屋もある寝室と豪

華そのもの。内装や庭も美しく、ゲートに

は警備するガードマンの姿も。水周りに欠

点があるものの、家賃はおよそUS＄

1000〜1500で、中にはプール付き

の物件もあります。最近は古い建物を3

階建てにした
”
大豪邸
“
が目立つようにな

りました。  

　一方，ホテルタイプのアパートメントは、メ

ダンにただ1件の高級マンション「クォリティ・

スイーツ」。3ベッドルームの部屋で月US

＄2000（パブリッシュ・レート）です。ジ

ムやスパもあり、ハウスキーピングサービス

やセキュリティがしっかりしているので、日

本人に好まれています。  

　そしてちょっと裕福な人は、集合住宅地

「コンプレックス」へ。外国人が多いのはイン

ターナショナルスクールが近い「タスビ」で、一

番小さいタイプの家でも庭付きです。スイ

ミングプールやゴルフの打ちっぱなし場、商

店や銀行、郵便局まであってたいへん便利。

「タスビ」以外には、高級スーパーマーケット

に近い「グリア」、おいしいシーフードレスト

ランが並ぶ「チェマラ・アスリ」、スマトラ最大

のブラワン港へのアクセスに便利な「チェマラ・

ヒジャウ」、ポロニア内の「マリブ」「タマン・

ポロニア」などがあります。  

　それにしても、メダンは豪邸が多い。いっ

たいどんな人がこういう家に住めるのか不

思議です。  

西川 和歌／インドネシア・スマトラ在住 

 

 

　人気アニメ「アルプスの少女ハイジ」の舞

台がスイスということはもう皆さんご存知

ですね。作者はヨハンナシュピリ。そして舞

台となったのはマイエンフェルト。ハイジの時

代にはかなり時間がかかったでしょうが、

今はチューリッヒから電車で１時間半ほどで

す。  

　スイス国鉄マイエンフェルト駅から、ハイジ

の当時の暮らしを再現した　「ハイジのいえ」

を通り、　アルム小屋（ハイジアルプ）へと続

く『ハイジの道』というハイキングコースがあ

ります。その行程中12カ所には、物

語のエピソードと解説を記した掲示

板や木彫りのオブジェ、また休息場

所が整備され、ハイカーをやさしく

迎えてくれます。このコース、いうな

れば『自然の中のテーマパーク』といっ

たところでしょうか。  

　作者没後100年にあたった昨年

は、日本から約7万人が訪れました。

今年の観光シーズンも間近です。皆

さんも静かな自然に包まれながら、

ハイジに思いをはせて見ませんか。  

ハイジを世界に広める活動や物語にまつわ

る場所の保存、ハイキングコースの整備等は

ハイジ財団によって行われています。  

斉藤 聡克／スイス・ジュネーブ在住 

 

 

スイス・ジュネーブ発 ハイジの里 

会
社
名
 ：
ハ
イ
ジ
財
団
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
  

住
　
所
 ：
47 bis rte de F

lorissant,   
1206 G

eneva, S
w
itzerland 

T
e
l  
：
+41-22-346-0342  

F
a
x
 
：
+41-22-789-2309 

E
-m
a
il ：
saito@

bm
pof.ch 

U
R
L
 
：
http://w

w
w
.heidi-heidi.ch  

ハ
イ
ジ
観
光
日
本
語
案
内
サ
イト
 

 
：
http://w

w
w
.bm
pof.ch/heidisindex.htm

 
ス
イ
ス
製
品
通
信
販
売
サ
イト
 

事
業
内
容
 ：商
品
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
等
。

ス
イ
ス
か
ら
の
通
販
サ
イト『

ハ
イ
ジ
の

お
つ
か
い
日
記
』
の
運
営
。
 

斉
藤
 聡
克
 プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

住
　
所
 ：
J1. S

utom
o B
aru N

o.15, （
D
ekat 

Jem
batan）22513, S

ibolga, 
S
U
M
U
T
, Indonesia 

T
e
l  
：
62-631-23113 

F
a
x
 
：
62-631-23113 

E
-m
a
il ：
w
aka_sun@

yahoo.co.jp 

U
R
L
 
：
http://www.tokada.net/cont/m

edan.htm
l 

 
P
T
. T
okada現

地
生
活
情
報
サ
イト
 

西
川
 和
歌
 プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

E
-m
a
il ：
aidanorio@

shabakah.net.sa

相
田
 紀
男
 プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

　サウジアラビアに来て先ず意識するのは

人権です。外国人はサウジ人より一段下の

人間として扱われ、女性はサウジ人、外国

人共に人権がないも同様。選挙権や車の

運転は認められず、教職、看護婦などを除

いて働くことも認められていません。別に

法的に規制されているわ

けではないのですが、女性

だけで街を歩くことはま

ずなく、必ず男性が付き添

います。サウジ人の家に招

かれても、食事等の接待 

はすべて男性（主人）。女性は

ファミリー以外の男性に姿

を見せてはいけないのです。

また、外に出るときはアバ

ヤという黒のベールで全身を

覆うよう強制されます。

これは外国人も同様。都

市部では顔だけ出してい

ることもありますが、地

方では顔まで黒い布で覆っ

ている場合がほとんどです。  

　このようなサウジの風習（あえてこうい

いたい。イラムの経典、コーランにはここま

で書かれていないらしい。現に他のイスラム

国では女性はもっと自由なのです。）を彼

女達がよかれと思っていないことは、サウジ

から出る国際線の飛行機に

搭乗した途端に、黒のアバ

ヤをパッと脱ぎ捨て、その下

に着たヨーロッパ直輸入のファッ

ションを誇らしげに見せる

ことからも窺い知れます。  

相田 紀男／サウジアラビア在住 

 

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
発
 

驚
き
の
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
王
国
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2
0
0
2
年
 

（
平
成
1
4
年
）
 

4
月
1
0
日
 

水
曜
日
 

　世界を股にかける「和僑ネットワーク」。  各国に在住する特派員（ちょっとカッコよすぎ？）が現地で仕入れ

た生の情報を提供します。  海の向こうから届く異国の風を感じてください。　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　※情報提供  和僑国際ビジネスネットワーク　http://www.wakyowall.net/

みんな大好き！ ビョルミ（別味）食堂は故郷の味 韓国・ソウル発 

　韓国ソウル江南区Nonhyun（ノンヒョン）

洞に、 ｢ビョルミ（別味） ｣という食堂があり

ます。この食堂は、韓国人が好きそうな大

型店でもないし、高級な伝統料理専門店で

もありませんが、今は失われつつある故郷

の味そのものを提供してくれるのです。特

別なものを材料に使うわけではありませ

んが、箸がどんどん進み、食べ終えたら感

動のあまり涙する人もいるほど。近辺のオ

フィスや遠くは仁川（インチョン、電車で約

2時間）からの常連でいつも混み合っていま

す。見かけはあまりよくない店ですが、味

噌チゲ、キムチチゲ、ビビンパなど多彩なメ

ニューに加え、日本円にして300〜4 
0
 

0円程度と、この一帯の食堂より100円

程安い価格も人気の秘密。それに人情あふ

れるホールサービス＆出前専門のオヤジさ

んと、どんなに忙しくてもマイペースで料理

を作るおばさんがなんとなくホッとさせて

くれます。配達の場合は2時間、店内で食

べる場合は30分待ちを覚悟して。  

　「私達が韓国で最高のバイオベンチャーに

なれたのはこのビョルミ食堂のご飯を食べた

からです」と韓国一のバイオインフォマティッ

クス社の研究員。優秀な人材も親しんでい

る故郷の味を食べたい方はNonhyun洞｢ビョ

ルミ｣食堂に今すぐ・・・・。  

 Juice You ／韓国・ソウル在住 

 

 ｢ビョルミン｣住所 

韓国ソウル江南区Nonhyun洞　バイオイ

ンフォマティックス社建物のすぐ裏道に位置 

（地下鉄7号線鶴洞駅から歩いて11分）

国
　
際
 

2
0
0
2
年
（
平
成
1
4
年
）
 4
月
1
0
日
（
水
曜
日
）
 

イ
ス
ラ
エ
ル
・
キ
ブ
ツ
・
ギ
バ
ッ
ト
ハ
イ
ム
発
 

一
風
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
 

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
・
ヘ
ブ
ラ
イ
語
版
 

住
　
所
 ：
K
ibutz G

ivat H
aim
 

M
eahud38930 Israel 

 Tel・Fax ：
972++(0)4-636-8289 

E
-m
a
il ：
hagiw

ara@
m
ishkei.org.il 

事
業
内
容
 ：イ
ス
ラ
エ
ル
政
府
公
認
ガ
イド
、輸
出
入

代
行
、ハ
イ
テ
ク
関
連
技
術
書
翻
訳
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
 

萩
原
　均
 プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

会
社
名
 ：
M
anager of P

lannin T
eam
 

B
ioinfom

atix Inc., 

住
　
所
 ：
135-813 #81-7,N

onhyun-D
ong，

K
angnam

-G
u，S
eoul，K

orea 

T
e
l  
：
+82-2-3445-3131 

F
a
x
 
：
+82-2-3445-1281 

E
-m
a
il ：
zozo@

bioinfom
atix.com

　
　

nagayo@
bioinfom

atix.com
 

事
業
内
容
 ：1. ゲ

ノ
ム
分
析
シ
ス
テ
ム
研
究
開
発
及
び
販
売
 

2. プ
ロ
テ
オ
ム
 DB及

び
分
析
シ
ス
テ
ム
研
究
開
発
 

及
び
販
売
   

3. 生
物
学
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
統
合
及
び
検
索
シ
ス
テ
ム
 

J
u
ic
e
 Y
o
u
 プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

　イスラエルは人口におけ

る技術者の割合が大変高

いといわれています。北部

のハイファという港町では、

IntelやIBMそれにマイク

ロソフトといった先端分野

の企業が数多く進出。また、

インターネットを媒体とし

たコミュニケーションツール

もイスラエル発祥のものが

少なくありません。I 
C
 

Qはそのよい例です。  

　そんなイスラエルですが、

コンピュータの一般への普及

も大変進んでいます。家庭

で使われるコンピュータの

OSはウィンドウズのヘブ

ライ語版です。  

　ヘブライ語は、特徴の１つとして戦前の日

本語のように右から左に記述されます。そ

の画面は一風変わったものになります。『ス

タート』は、通常画面下の左隅にあります

が、これが右側隅に移動、そしてその表示は、

英語にたとえるなら『TRATS』（もちろん

ヘブライ語で書かれていますが・・・）となり

ます。またアプリケーションをインストール

する際の『はい』と『いいえ』も日本語版と

は異なり、『いいえ』が左で『はい』が右です。  

　プログラマーだった私は、妻の親族にイン

ターネットへの接続などをよく頼まれるの

ですが、ヘブライ語が不十分なために設定

する際に戸惑い、ヘブライ語から英語への通

訳を従えての作業となるのです。  

萩原均／イスラエル・キブツ・ギバットハイム在住 
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宴会と化すことも多い
”
カタン“ カンボジア・プノンペン発 

　こちらでは雨期のことを“雨安居(う

あんご) ”と言い、７月から10月まで

の約3カ月、僧侶は寺からあまり離

れずに、静かに読経をする季節です。

毎朝5時から経を読み、たく鉢をす

る場合も泊りがけは厳禁。そんなひ

きこもりの生活を送らなければなら

ない雨安居が明けると、その後約1カ

月間は袈裟がボロボロになった僧侶へ

法衣が贈られる「カタン」という儀式

がとり行われます。  

　このカタンは、カンボジア人にとって

正月やお盆についで大切な年中行事。

法衣のみならず、寺の修復費用等を

寄進する者も多く、金持ちは自宅に

僧侶を招いて読経をしてもらい、それ

によって徳を積むと信じられています。

読経が終わると親類縁者や隣近所を

集めた食事会が開かれ、独特な踊り

をする楽団が登場。こうなると本来

の目的をすっかり忘れ、宴会と化すの

はいずこの国も同じか・・・・。  

　そもそもカタンの由来とは、雨期に

釈迦（仏陀）に謁見しようと雨の中を

急いだ僧侶がびしょ濡れになり、これ

を哀れんだ仏陀が、「人々から法衣を

寄進してもらう」「道中木陰で食事

をする」「たく鉢時には法衣や仏具が

整っていなくてもよい」などのお許し

を出したことに始まります。それ以来、

修行僧は信者からの法衣の寄進やお

布施を受け取ることができるように

なったそうです。  

小市 琢磨／カンボジア・プノンペン在住 

 

,  ,  
,  

　南米アンデス山脈はジャガイモやト

マトの原産地で、ペルー、ボリビアでは、

古くから100種類以上ものジャガ

イモが栽培されています。なぜ、このよ

うに多種類の栽培が行われているかと

いうと、天候不順や病害虫の発生など、

もし何かあったとしても、最低限の食

料を確保するためです。  

　このアンデス一帯では「チューニョ」と

呼ばれる乾燥ジャガイモが作られてい

ます。アルチ・プラノと呼ばれる、標高

3、500メートルを超える高原で収

穫されたジャガイモの一部は、野天にさ

らし、夜間の凍結と昼間の解凍を数日

間繰り返します。その後、足でつぶし

て水分を取り去っていくわけですが、

とれたてのジャガイモは78％が水分。

この脱水作業により持ち運びも保管

も大変に楽になり、長期間の保存にも

耐えられる優れものです。ボリビアの

アルチ・プラノは熱帯に属し、直射日光

が強い土地柄です。しかし、標高が高

いために気温が低く乾燥しています。

チューニョの加工技術は、こうした厳し

い環境の中で生き残るための生活の知

恵なのです。伝統的なボリビア・アンデ

ス地域の料理に使用されるチューニョで

すが、独特な匂いがあるため、日本人

を含め、アンデス地域以外では苦手な

人も多いそうです。  

参考：「インカの末裔たち」  

山本紀夫著　日本放送協会発行 

三浦 孝／ボリビア・サンタクルス在住 

　当社の松茸を加工するた

めに中国四川省・西昌へ行っ

たのは、97年夏のことでした。

そこはチベットの麓、海抜約

2
 
3
 
0
 0
メートルのところに

あり、少数民族の彙族が多

く住んでいる小さな町です。

携帯電話の通話料は高く、

何よりも驚いたのはFAX！ 

　日本へ送るのに郵便局で

１通5000円も取られま

した。  

　食事はもちろん四川料理

が主。有名な麻婆豆腐は、

唐辛子と胡椒と大きな粒の

山椒、それに生姜がたっぷり

と入り、真っ赤な色から想像

するにたやすく、すごく辛い

とのこと。食べた日本人は皆、

翌朝苦しい思いをします。

また、強烈な食べ物と言えば、

彙族の火祭りに出てくる子豚の丸焼

き（目を開いてにらんでいる）、ムカデ

やサソリの唐揚げもあります。いずれ

も私は食したことはありませんが、勇

気のある方は一度チャレンジしてみて

はいかがでしょう。  

新居 高行／日本在住 

 

 

 

ボリビア・サンタクルス発 

乾しイモならぬ乾燥ジャガイモ ”チューニョ
“  

中
国
・
四
川
省
発
 

祭
り
に
出
て
く
る
“
強
烈
”
な
食
べ
物
 

会
社
名
 ：
LO
C
O
M
O
 C
o.,Ltd. 

住
　
所
 ：
25,C

orner of 205 &
 348 

S
treet,T

oul S
vay 

P
rey2,C

ham
karm

on, 
P
hnom

 P
enh 

T
e
l  
：
+855-23-214490 

F
a
x
 
：
+855-23-366600 

E
-m
a
il ：
info@

locom
o.com

 

U
R
L
 
：
http://w

w
w
.locom

o.com
 

事
業
内
容
 ：
輸
出
入
・
物
流
・
コ
ン
サ
ル
テ
ー

シ
ョ
ン
・
旅
行
業
 

小
市
 琢
磨
 プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

会
社
名
 ：
M
IU
R
A
 C
O
M
P
U
T
E
R
 

住
　
所
 ：
C
alle Los T

apiosis, 
S
anta C

ruz, B
olivia 

Tel・
Fax ：+591-3348-9334 

E
-m
a
il ：
bom
iura@

cotas.com
 

事
業
内
容
 ：コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
販
売

（
新
品
、中
古
）、コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
・
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
ソ
フ

ト
製
作
、日
本
か
ら
の
雑

誌
取
り
寄
せ
販
売
。
 

三
浦
 孝
  プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

会
社
名
 ：
株
式
会
社
ア
ラ
イ
ス
タ
ジ
オ
 

住
　
所
 ：
東
京
都
中
央
区
新
富
1-5-5 

ト
ー
ア
新
富
905 

T
e
l 
：
03-3297-0901 

F
a
x
   ：
03-3297-0902 

E
-m
a
il ：
t-arai@

araistudio.co.jp 

事
業
内
容
 ：
冷
凍
松
茸
販
売
 

新
居
 高
行
  プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
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賢く暮らすなら自由金融国際都市 
　　　　　　  ”
香港“を見逃すな！ 

香港・ 

沙田発 

のびのび勉強！  

　バンクーバーの子どもたち 

カナダ・ 

バンクーバー発 

　香港といえば、「ブランド品が安く

買える」「飲茶がおいしい」というこ

とはよく知られていますが、アジアに

おける「自由金融国際都市」であるこ

とは、一般にはあまり知られていません。  

　一言で金融というと、とかく大掛か

りな印象を受けるでしょうが、私た

ちの毎日の生活に身近な金融といえ

ば銀行です。日本人もビッグバンによっ

て、自由に海外の銀行の口座が持てる

ようになりました。どの銀行であって

もパスポートを持参すれば，手続きを

して簡単に口座開設ができるのです。

今ではその口座のお金をネットバンキ

ングで管理できるようなシステムもあ

り、どこに住んでいても変わりがない

という時代になってきました。  

　現在日本では、ドル預金をしても

為替レートがあまりよくなかったり、

手数料を取られたりで、なかなかお

金が貯まりにくくなっています。それ

で、香港に来て口座を開く人がこのと

ころ増えてきているのです。この４月

より銀行のペイオフ制度が始まります。

これからは顧客が銀行をしっかりと

選択する時代。海外だからといって無

視できません。実際に調べてみると、

日本の銀行よりもはるかに内容のいい

銀行がたくさんあります。銀行の選

択肢を日本国内だけに絞るのは、本

当にもったいないことです。  

　香港ではATMも引き出し手数料

無しで24時間稼動しています。キャピ

タルゲイン課税もないので、日本から

比べれば夢のような場所。観光だけ

で来られるのはもったいないので、来

られたらついでに口座の開設をされて

はいかがでしょう。  

井本幸一／香港・沙田在住 

　最近の出来事です。バンクーバー近

郊にある公立高校の12年生で、日本

語の勉強をしている少年の宿題を手

伝う機会がありました。「・・・桃山時

代では忍者が有名だ。忍者はマーシャ

ルアーツが強くて、12世紀頃から存在

していて、夜働いた。」これは彼が自分

で書いたもの。  

　さて、私への質問は『「ロイヤルのた

めのペインター、狩野はスクールみたい

なものだ。」これは、日本語でどうい

うの？』　狩野派の誰かが学校を開

いた、という話は特に聞いたことがな

かったし、私自身、狩野派についての知

識の不十分さが日本人として悲しかっ

たのですが・・・。それにしても、いくら

日本人とはいえ，狩野派と忍者につい

て、学校で詳しく調べたことのある方っ

て、いらっしゃいますか？ 

　そういえばわが家の12才の娘も、し

ばらくの間ミイラ作りに専念してい

たことを思い出しました。古代エジプ

トについてずいぶん詳しく調べて、何

枚ものレポートを書き上げ、その集大

成がミイラ作りでした。  さてさて忍

者とミイラ。どうでしょう。浅く広い

知識だけでは、太刀打ちできないパワー

がありませんか？カナダには、自分の

方法でミイラを作ったことがある子も、

エスキモーの氷の家（たぶん角砂糖で）

を作ったことがある子も、忍者につい

て詳しい子も、たくさんいるのです。

彼らはきっといつか、他のものも自分

の方法で作れるようになるのだと思

います。  

　ところで、「忍者は、戦国時代にそ

の使用が盛んになった。彼らは武芸に

優れ、主に夜、活動した。」。この文章

で、彼が先生から何点もらえたのか、

私としては大いに興味あるところです。  

久保 克之（文:田尻 温子）  

　　　　／カナダ・バンクーバー在住 
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